
O que levar COM VOCÊ
durante a viagem (no
nécessaire, numa bolsinha
ou pendurado no pescoço)

Fralda / material para cateterismo

Caneta / dinheiro / cartão de crédito

Máscara para dormir / protetor de ouvido

Protetor labial / colírio / hidratante p/ mão

Fone de ouvido p/ ouvir música ou filmes

Medicamentos que será usada no voo

Lenços umedecidos e/ou de papel

Agasalho e cachecol

Livro ou revista

Almofada para pescoço

Celular e documentos (por segurança)

Kit de higiene bucal + make + pente
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